PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RZESZOWIE
UL. OFIAR KATYNIA 1

TypA- dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rzeszowie zostat 1.01.2014r wyodrebniony ze
struktur Domu Pomocy Spotecznej w Rzeszowie oraz ze struktur Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

Dziatalno$é SDS prowadzona jest w dwoch odrebnych budynkach przy ul. Powstancow
Styczniowych 37 oraz przy ul. Ofiar Katynia 1.

Dom przeznaczony jest dla oséb przewlekle psychicznie chorych (typA) oraz os6b uposledzonych
umystowo (typB).
Osoby przewlekle psychicznie chore stanowig liczebnie mniejsza grup¢ niz osoby uposledzone

umystowo, w obu budynkach jest to 15 0sob.

Cel glowny:
Nadrzednym celem SDS w Rzeszowie jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikow,
umozliwiajacych im samodzielne zaspokajanie podstawowych potrzeb Zzyciowych, integracj¢ oraz

wspolprace ze srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegolowe:

* zapewnienie podstawowej opieki

* udzielanie wsparcia psychicznego

* stwarzanie warunkow sprzyjajacych integracji ze srodowiskiem zewnetrznym poprzez:
-utatwianie kontaktow z osobami z najblizszego otoczenia
-wplywanie na relacje miedzy uczestnikami
-zapobieganie izolacji i zamykaniu si¢ w sobie
-stwarzanie warunkow do poczucia bezpieczenstwa i akceptacji samego siebie, poczucia
wlasnej wartos$ci

* pomoc w rozwigzywaniu problemow dnia codziennego, ksztaltowanie postaw
samodzielnos$ci, pomoc w zatatwianiu spraw urzegdowych

* pomoc i poddawanie sposobdéw radzenia sobie z nasilajacymi si¢ symptomami choroby oraz



w przypadku pogorszenia stanu psychicznego:
-umozliwienie konsultacji lekarskich, zarejestrowanie a w razie potrzeby wspodlna wizyta
-przypominanie o koniecznosci zazywania lekow psychotropowych

* samorealizowanie si¢ uczestnikdw poprze rozwijanie zainteresowan

* przygotowanie do podjecia pracy w warunkach chronionych

* przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu oséb z zaburzeniami psychicznymi

Formy dzialalno$ci i metody ich realizacji:

W $ds prowadzone beda nastepujace formy dziatalno$ci:

1.Trening umieje¢tnos$ci funkcjonowania w zyciu codziennym:

W przypadku oséb chorych psychicznie maja oni wyuczony szereg umiejetnosci, jednak z powodu
choroby umiejetnos$ci te ulegaja zapomnieniu lub nie s3 wykonywane z powodu ztego stanu
psychofizycznego. Przywracanie tych umiejetnosci, korygowanie ich, rozwijanie realizowane

bedzie za pomoca nastepujacych metod:

* zwracanie uwagi na estetyczny wyglad 1 utrwalanie nawyku dbania o higiene osobistg

* utrwalanie umiej¢tnosci praktycznych w zakresie obstugi domowego sprzetu AGD tj. pralka,
kuchenka, Zelazko, mikser, odkurzacz poprzez zlecanie zadan porzadkowych oraz instruktaz

* utrwalanie nawyku estetyki i1 dbania o porzadek w $ds oraz domu, wyznaczanie dyzurow
porzadkowych

* dbanie o wlasciwe odzywianie: umiejetne przygotowanie positku, estetyczne podanie,
nakrywanie do stotu, ¢wiczenia w tym zakresie

* trening w zakresie gospodarowania srodkami finansowymi: organizacja zakupow,
planowanie, zakupy potrzebnych produktow zgodnie z jadtospisem, zachowanie w sklepie,

* wyrabianie umieje¢tnosci praktycznych w zakresie drobnych prac monterskich, remontowych
tj. przybijanie gwozdzi, malowanie, renowacja ram obrazowych, prace konserwatorskie-

ogrodowe

2.Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw:

* podtrzymywanie umiejetnosci komunikacji w grupie (podejmowanie i podtrzymywanie

rozmowy)



* zapobieganie izolacji spolecznej

* trening zachowan spotecznych poprzez:
-umiejetno$¢ prawidtowego zachowania si¢ w miejscach publicznych
-podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego zalatwienia spraw urzedowych
-samodzielna rejestracja w PZP, wizyty lekarskie

* umiej¢tnos¢ rozwigzywania konfliktow w grupie

* ksztaltowanie wlasciwych relacji w grupie

* prowadzenie zaje¢ grupowych z zakresu ( akceptacji w grupie, komunikacji, otwartos$ci,
radzenia sobie z wptywami innych osob, aktywnos$ci)

* indywidualne rozmowy terapeutyczne (sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
problemami, stresem, lgkami)

» eliminowanie zachowan agresywnych i autoagresywnych

* podnoszenie poczucia wartosci

3.Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

W ramach powyzszego treningu proponujemy nastepujace zajecia:

* wycieczki, wyjazdy, oraz spacery i piesze rajdy, do udziatu w ktérych motywuje si¢
uczestnikow

* projekcja filméw o réznorodnej tematyce, analiza 1 dyskusje na temat obejrzanego filmu

* audycje radiowe, telewizyjne

* zachgcanie do udziatu w organizowanych na terenie §ds 1 poza imprezach kulturalnych

* motywowanie do czytania literatury, czasopism

* organizowanie wyj$¢ do kina, muzeum, teatru

* organizowanie roznego rodzaju konkurséw tematycznych, turnieji wiedzy

* rozwijanie zdolnosci muzycznych poprzez zajecia z muzykoterapii, karaoke, Spiew z
tworzeniem akompaniamentu, rytmike,gra na instrumentach

* organizowanie zawodow i turnieji sportowych

* motywowanie do udziatu w zajeciach scenicznych, teatralnych

* zajecia relaksacyjne

* zajecia taneczne z elementami choreoterapii

4. Trening umiejetnos$ci spotecznych:
* ksztaltowanie motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan

* ksztaltowanie nawykow celowej aktywnosci



* trening zachowan spotecznych

5.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

* udzielanie porad w zakresie spraw socjalnych
* pomoc w trudniejszych sprawach
* wspdlpraca z placowkami pomocy spotecznej, wymiana informacji

* wspolpraca z rodzing

6.Pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych

» uzgadnianie wizyt lekarskich w razie potrzeby, pilnowanie terminu

* pomoc w zakupie lekow

* pomoc w przypadku koniecznosci zazywania leku w osrodku (przypominanie o
koniecznosci zazywania lekow)

* pomoc w przypadku nasilenia si¢ objawdw chorobowych

* pomoc pielegniarska w przypadku pogorszenia stanu zdrowia (ci$nienie, gorgczka, bole)

» profilaktyka zdrowotna poprzez réznego rodzaju pogadanki tematyczne

7.0pieka

Uczestnicy majg zapewniong opieke w osrodku w godz od 7:30 do 15:30
Uczestnicy, ktorzy sa dowozeni 1 odwozeni z zaje¢ rOwniez maja zapewniong opieke podczas

transportu.

8.Terapia ruchowa

» zachegcanie do udzialu w gimnastyce grupowej

» aktywny udziat w ¢wiczeniach indywidualnych ogdélno-kondycyjnych

* zajecia typu: tenis, bilard, gry zespotowe: rzuty do kosza, do celu, skoki w dal, biegi,
zawody z przeszkodami, spacery z kijkami Nordic Walking, rowerki rehabilitacyjne, stepery,
bieznia itp.

* zajecia przygotowujace do udziatu w spartakiadach

* zachecanie do udziatu w spacerach



* piesze rajdy
* wycieczki krajoznawcze

* pikniki

9.Terapia zajeciowa

Terapia kulinarna:
* zachecanie do udziatlu w treningach kulinarnych, podczas ktorych uczestnicy uczg si¢
zdrowego odzywiania, uczg si¢ uktadac jadtospis, przygotowywac positki, nakrywaé do
stotu, umiejetnie podawac przygotowane potrawy, przechowywaé produkty, przygotowaé

liste zakupdéw zgodnie z potrzebami i z zasobami finansowymi

Terapia stolarska:
* nabywanie umiej¢tnosci bezpiecznego uzywania narzg¢dzi stolarskich potrzebnych do
codziennego funkcjonowania
* nauka wykorzystania materiatéw drewnianych
* zdobywanie umiejetnosci renowacji sprzetu uzytkowego typu: tawki, hustawki ogrodowe,

kwietniki

Terapia komputerowa:
* nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu komputerowego, zapoznanie z programami
komputerowymi, obstugg 1 zastosowaniem
* nauka bezpiecznego korzystania z internetu

» zabawa i relaks w roznego typu grach zrecznosciowych i logicznych

Terapia plastyczno- ceramiczna:
* wykonywanie 0ozdob, artykutéw dekoracyjnych, produktéw uzytkowych typu donice,
flakony, misy, lepienie w glinie, odlewy gipsowe, szkliwienie, malowanie, r6znego rodzaju

prace plastyczne

Terapia artystyczna i r¢kodziela:
* rozwijanie umiej¢tnosci takich jak: szycie na maszynie, haftowanie, wyszywanie, ozdoby

dekoracyjne z bibuty, krypiny, sznurka, malarstwo, grafika, rysunek



Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma duze mozliwosci realizacji poszczegodlnych form
dziatania m.in. poprzez zabezpieczenie bazy lokalowej. Oba o$rodki potozone sg w bezpiecznym
miejscu, z zapewnionym dojazdem miejskiej komunikacji.

Pracownie w osrodkach sg duze i przestronne, wyposazone w niezbedne sprzety, urzadzenia i
materiaty do zaje¢ oraz prowadzonych w nich treningéw: samoobstugi, treningéw umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu codziennym 1 spotecznym, treningéw kulinarnych, treningdw umiejetnosci

spedzania wolnego czasu, terapii ruchowej 1 innych.

Realizacja zatozonych form dziatania mozliwa jest tez dzigki zasobom kadrowym.

Pracownicy posiadaja odpowiednie kwalifikacje zawodowe, sg przeszkoleni w zakresie:
umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan, ksztaltowania
nawykow celowej aktywnosci, prowadzenia treningu zachowan spolecznych. Dbaja o wysoka
jako$¢ §wiadczonych ustug oraz ich skutecznosc.

Pracownicy beda doskonali¢ swoje kwalifikacje oraz rozwija¢ umiejetnosci poprzez

szkolenia wewnetrzne 1 zewngtrzne.

Przewidywane efekty:
Dzigki zajeciom organizowanym w naszym domu nastapi:
* wszechstronna poprawa funkcjonowania w Zyciu codziennym
* zminimalizowanie bezczynnosci uczestnikow
* utrzymanie dobrej kondycji psychicznej uczestnikéw
* postep w zakresie aktywnosci psychoruchowej uczestnikow
* poprawa umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
* wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajg¢ciach zorganizowanych
* wzrost zainteresowania biezagcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy
* poprawa samopoczucia i samooceny, nabycie pewnosci siebie
* poprawa relacji z uczestnikami, rodzing
* przywrdcenie aktywnos$ci zyciowe]
* nabycie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania symptomow chorobowych i radzenia sobie
Z nimi
* umiej¢tnos¢ gospodarowania pienigdzmi w sposob przemyslany i rozwazny

* gotowos¢ do podjecia zatrudnienia
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Typ B- dla oséb uposledzonych umystowo

Obecnie w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest 39 0s6b uposledzonych umystowo w
stopniu znacznym, umiarkowanym i lekkim. Uczestnicy maja tez inne zaburzenia sprz¢zone z ich
niepetnosprawnoscia tj. moézgowe porazenie dziecigce, zespot Downa i zwigzane z nim schorzenia,

epilepsja, dysfunkcje narzadéw ruchu, niedowidzenie.

Cel glowny:
Glownym celem SDS w Rzeszowie jest rozwijanie umiejetnosci uczestnikow,
umozliwiajacych im samodzielne 1 niezalezne zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych,

integracje oraz wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegolowe:
» zapewnienie podstawowej opieki
* pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
* ksztaltowanie umieje¢tnosci w zakresie samoobstugi
* usprawnianie psychofizyczne, poprawa procesOw myslowych, stymulacja doznan

* usprawnianie spoteczne oraz integracja ze Srodowiskiem lokalnym

Formy dzialalnosci i metody ich realizacji:
Realizujac zamierzone cele prowadzone sg nastepujace formy dziatalnosci 1 metody ich

realizacji:

1.Trening umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym:
* wyuczenie podstawowych umiejetnosci w zakresie samoobstugi oraz rozwijanie juz
istniejgcych:

-samodzielne spozywanie positkow



-postugiwanie si¢ sztu¢cami
-samodzielne dbanie o estetyczny wyglad zewngtrzny (mycie si¢, czesanie, mycie
zgbow, dbanie o higieng ciata)
-dbanie o czystos$¢ ubrania
* nauka obstlugi podstawowych urzadzen i sprzetow domowych (czajnik bezprzewodowy,

kuchenka)

* wyrabianie nawyku dbania o czysto§¢ w osrodku 1 w domu

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw:

» ksztalcenie umiejetnosci nawigzywania wiasciwych kontaktéw spotecznych ( nawigzanie
rozmowy, podtrzymywanie jej), wzbogacanie stownictwa, budowanie zdan ztozonych

* nauka poprawnego wypowiadania si¢

* nauka wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych

* uczenie zachowan takich jak: niesienie pomocy stabszym, mniej sprawnym, tolerancji
wobec innych, umiejgtnosci wspotpracy, utrwalanie pozytywnych postaw

* eliminowanie konfliktow, rozwigzywania problemow

* nauka wyrazania swoich emocji bez krzywdzenia innych

* nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach

* przezwyci¢zania swoich stabos$ci (nie§miato$¢, wypowiadanie si¢ na forum )

3.Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

* rozwijanie zainteresowan literaturg poprzez samodzielne czytanie lub stuchanie

* projekcja filméw tematycznych majaca na celu poglebienie wiedzy a takze rozrywke,
omowienie danego tematu, analiza zachowania bohateroéw itp.

* rozwijanie zainteresowan

» zachgcanie do spacerow wyjazdow, wycieczek

« organizowanie piknikéw, grillow itp.

* zachecanie do udziatu w imprezach kulturalno- rozrywkowych organizowanych na terenie
os$rodka 1 poza nim

* organizowanie gier edukacyjno- dydaktycznych, rozwigzywanie krzyzoéwek, rebusow,
zagadek itp.

* rozwijanie zainteresowan informatycznych: proste gry komputerowe z zastosowaniem



stopnia trudnosci, nauka pisania, liczenia

* doskonalenie sprawnosci manualnych przez rysowanie szlaczkdéw, kolorowanie mandali

* rozwijanie zainteresowan muzycznych: gra na instrumentach, $piew, karaoke, teleturnieje,
konkursy $piewu, rozpoznawanie i nasladowanie dzwigkow,

* rozwijanie sensoryczne, relaksacja, wizualizacja

» zajecia z choreoterapii, taniec, ruch

4.Trening umiejetnosci spolecznych:
* ksztaltowanie motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan
* ksztaltowanie nawykow celowej aktywnosci

* trening zachowan spotecznych

5.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

* rozeznanie problemu i wsparcie w jego rozwigzaniu

* zalatwianie spraw socjalno-bytowych

* kontakt z rodzing, pomoc w trudno$ciach wychowawczych
* udzielanie porad dotyczacych spraw socjalnych

* wspolpraca z innymi instytucjami pomocy spotecznej
6.Pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych
* dziatania profilaktyczne w postaci pogadanek, instruktazu, treningdw np. w zakresie
higieny, zdrowego odzywiania, szkodliwosci palenia papierosow
* wrazie potrzeby zapewnienie opieki pielggniarskiej
* pomoc w rejestracji do lekarza, zakupie lekow
* uswiadamianie konieczno$ci zazywania lekow systematycznie i o staltych porach

7.0pieka

Uczestnicy majg zapewniong opieke w o$rodku w godz od 7:00 do 15:30. Uczestnicy, ktorzy

sa dowozeni i odwozeni z zaj¢¢ rOwniez maja zapewniong opieke podczas transportu.

8.Terapia ruchowa



udzial w gimnastyce grupowej

* aktywny udzial w ¢wiczeniach indywidualnych ogo6lno- kondycyjnych

* w ramach rehabilitacji indywidualnej- ¢wiczenia bierne, czynne wzmacniajace,
rozluzniajace

* zajecia typu: tenis, bilard, gry zespotowe: rzuty do kosza, do celu, skoki w dal, biegi,
zawody z przeszkodami, spacery z kijkami Nordic Walking, rowerki rehabilitacyjne, stepery,
bieznia itp.

* zajecia przygotowujace do udziatu w spartakiadach 1 w zawodach poza osrodkiem

» zachecanie do udziatu w spacerach

* piesze rajdy

» wycieczki krajoznawcze

* pikniki

9.Terapia zaj¢ciowa

Terapia kulinarna:

* zachgcanie do udzialu w treningach kulinarnych, podczas ktorych uczestnicy uczg si¢
obiera¢ warzywa, §ciera¢ na tarce, kroi¢ w kostke, my¢ naczynia, wycierac je, uktada¢ w
szafkach przygotowywac proste dania, nakrywac do stotu,

» trening ekonomiczny: pomoc z zakupach, przygotowaniu listy potrzebnych produktow,
stopniowa nauka rozpoznawania nominatu pieni¢znego, wazenia towaru, pakowania

produktéw

Terapia stolarska:
* wykonywanie prostych prac stolarskich takich jak czyszczenie papierem §$ciernym,
lakierowanie
* nabywanie umiej¢tnosci bezpiecznego uzywania narze¢dzi stolarskich potrzebnych do
codziennego funkcjonowania

* treningi konserwatorskie np. grabienie trawy, liSci, zamiatanie, od$niezanie

Terapia komputerowa:

* nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu komputerowego, proste gry zrecznosciowe, nauka



pisania, kolorowanki, rebusy

Terapia plastyczno- ceramiczna:

* wykonywanie 0zddb, laurek, rysunkow, artykutow dekoracyjnych, lepienie w glinie,
plastelinie, odlewy gipsowe, szkliwienie, malowanie, r6znego rodzaju prace plastyczne w
zalezno$ci od mozliwosci uczestnika

Terapia artystyczna i r¢kodziela:
* rozwijanie umiejetnosci takich jak: szycie na maszynie, haftowanie, wyszywanie, ozdoby

dekoracyjne z bibuty, krypiny, sznurka, malarstwo, grafika, rysunek

Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dzialania:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ma duze mozliwosci realizacji poszczegodlnych form dziatania
m.in. poprzez zabezpieczenie bazy lokalowej. Oba osrodki potozone sa w bezpiecznym miejscu, z
zapewnionym dojazdem miejskiej komunikacji.
Pracownie w o$rodku sg duze i przestronne, wyposazone w niezbedne sprzety, urzadzenia i
materialy do zaje¢ oraz prowadzonych w nich treningdw: samoobstugi, treningdéw umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu codziennym 1 spotecznym, treningéw kulinarnych, treningdw umiejetnosci
spedzania wolnego czasu, terapii ruchowej 1 innych.
Realizacja zatozonych form dziatania mozliwa jest tez dzigki zasobom kadrowym.
Pracownicy posiadaja odpowiednie kwalifikacje zawodowe, sg przeszkoleni w zakresie:
umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan, ksztattowania
nawykow celowej aktywnosci, prowadzenia treningu zachowan spotecznych. Dbaja o wysoka
jakos$¢ swiadczonych ustug oraz ich skutecznos¢. Dbaja o wysoka jakos$¢ swiadczonych ushug oraz
ich skutecznos¢.

Pracownicy beda doskonali¢ swoje kwalifikacje oraz rozwija¢ umiejetnosci poprzez

szkolenia wewnetrzne 1 zewngtrzne.

Dzigki zajeciom organizowanym w naszym domu nastgpi:
* opanowanie podstawowych umiejetnosci zyciowych niezbednych do prawidiowego
funkcjonowania w codziennym zyciu
* wazrost aktywno$ci ruchowej uczestnikow, poprawa kondycji fizycznej
* wzrost pewnosci siebie, poczucie tego, ze jest si¢ potrzebnym, poczucia sensu zycia
* postep w zakresie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,

* wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajg¢ciach zorganizowanych



wzrost zainteresowania biezagcymi wydarzeniami w najblizszej okolicy
poprawa relacji z uczestnikami, rodzing
przygotowanie do samodzielnego zycia

przygotowanie do podjecia pracy w warunkach chronionych






